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Pourquoi les conducteurs roulent-ils (trop) vite? 

Les raisons qui poussent les conducteurs à dépasser les limitations de vitesse en vigueur sont de 

triple nature. D’une part, parce qu’ils le peuvent: toutes les automobiles modernes sans exception 

sont capables d’aller au-delà des limitations de vitesse (pourquoi?), les routes modernes – dans 

les pays développés – sont bien conçues et leur surface se prête à de telles vitesses, les excès de 

vitesse ne sont pas systématiquement détectés et sanctionnés. D’autre part, parce qu’ils se sen-

tent sous pression (typiquement pression temporelle et/ou pression de groupe). Enfin, parce que 

certains conducteurs – mais seulement certains d’entre eux, peut-être 1 sur 5 – aiment rouler vite. 

Combien de conducteurs roulent (trop) vite? 

Dans deux études récentes de vaste ampleur, l’une réalisée pour le compte du gouvernement bri-

tannique (Stradling et al., 2008), l’autre pour le gouvernement écossais (Collins et al., 2008), les 

conducteurs devaient indiquer combien de fois, au cours des trois derniers mois, ils avaient: 

 roulé en localité (où la limitation est de 30 mph) à la vitesse de 35 mph, 40 mph et 50 mph 

 roulé hors localité (où la limitation est de 60 mph) à la vitesse de 70 mph et 80 mph 

 roulé sur autoroute (où la limitation est de 70 mph) à la vitesse de 80 mph et 90 mph 

Il y avait six réponses possibles, allant de «la plupart du temps» à «jamais». Le tableau 1 montre la 

répartition des réponses de l’étude écossaise. 
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Au cours des trois derniers mois, 
combien de fois avez-vous… 

Souvent: 
la plupart du 

temps ou 
3 à 5 fois 

par semaine 

Parfois: 
2 fois par 
semaine à 

1 fois par mois 

Rarement 
ou 

jamais 

    

roulé à la vitesse de 35 mph alors que la 
limitation était de 30 mph 

31 18 51 

roulé à la vitesse de 40 mph alors que la 
limitation était de 30 mph 

11 9 80 

roulé à la vitesse de 50 mph ou plus alors 
que la limitation était de 30 mph 

3 2 96 

    

roulé à la vitesse de 70 mph alors que la 
limitation était de 60 mph 

10 14 76 

roulé à la vitesse de 80 mph alors que la 
limitation était de 60 mph 

2 4 95 

    

roulé à la vitesse de 80 mph alors que la 
limitation était de 70 mph 

6 16 78 

roulé à la vitesse de 90 mph alors que la 
limitation était de 70 mph 

1 3 96 

 
Tableau 1: 
Etude écossaise 

Les réponses ont pu être classées en trois groupes. Le tableau 2 indique les caractéristiques des 

trois groupes pour l’échantillon écossais, le tableau 3 pour l’échantillon britannique. Dans les deux 

études, plus de la moitié des conducteurs indiquent respecter généralement les limitations de vi-

tesse (groupe 1), un tiers disent rouler parfois 10 mph au-delà de la limitation, mais pas davantage 

(groupe 2); le groupe 3 comprend environ 1 conducteur sur 7, que l’on peut considérer comme 

ayant un problème avec la vitesse. Dans l’étude écossaise, 46% des jeunes (17-24 ans) conduc-

teurs de sexe masculin font partie du groupe 3. 
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Au cours des trois derniers mois, 
combien de fois avez-vous… [plus 
souvent que rarement] 

G1 

Compliants 
(ceux qui 
respectent) 

G2 

Exceeders 
(ceux qui 
dépassent) 

G3 

Excessives 
(fous de 
vitesse) 

N = 784 

% de l’échantillon 

 

55 

 

32 

 

13 

    

roulé à la vitesse de 35 mph alors que la 
limitation était de 30 mph 

8 100 97 

roulé à la vitesse de 40 mph alors que la 
limitation était de 30 mph 

1 28 69 

roulé à la vitesse de 50 mph ou plus 
alors que la limitation était de 30 mph 

0 2 29 

    

roulé à la vitesse de 70 mph alors que la 
limitation était de 60 mph 

10 22 83 

roulé à la vitesse de 80 mph alors que la 
limitation était de 60 mph 

1 2 33 

    

roulé à la vitesse de 80 mph alors que la 
limitation était de 70 mph 

10 22 71 

roulé à la vitesse de 90 mph alors que la 
limitation était de 70 mph 

1 2 23 

 
Tableau 2: 
Etude écossaise 

Les conducteurs du groupe 3 sont deux fois plus nombreux (19% contre 9%) à indiquer qu’ils ont 

été impliqués, au cours des trois dernières années, dans une collision dont ils étaient totalement ou 

partiellement responsables. 

Dans l’étude britannique, les conducteurs étaient interrogés sur les circonstances dans lesquelles 

ils dépasseraient les limitations de vitesse. L’analyse a révélé deux grandes catégories de raisons: 

 raisons opportunistes: je pourrais rouler plus vite que la limitation en dépassant (63%); lorsque 

je suis en retard (41%); sur une route déserte de nuit (40%); sur une route déserte de jour 

(39%) 

 raisons réactives: je pourrais rouler plus vite que la limitation lorsque je suis en colère (15%); 

lorsque le véhicule derrière moi me suit de très près (15%); lorsque je suis stressé (14%); lors-

que je veux voir ce que ma voiture a dans le ventre (7%); pour rester éveillé (2%). 
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Au cours des trois derniers mois, 
combien de fois avez-vous… [plus 
souvent que rarement] 

G1 

Compliants 
(ceux qui 
respectent) 

G2 

Exceeders 
(ceux qui 
dépassent) 

G3 

Excessives 
(fous de 
vitesse) 

N = 686 

% de l’échantillon 

 

52 

 

33 

 

14 

    

roulé à la vitesse de 35 mph alors que la 
limitation était de 30 mph 

19 98 97 

roulé à la vitesse de 40 mph alors que la 
limitation était de 30 mph 

0 33 78 

roulé à la vitesse de 50 mph ou plus 
alors que la limitation était de 30 mph 

3 2 24 

    

roulé à la vitesse de 70 mph alors que la 
limitation était de 60 mph 

12 38 95 

roulé à la vitesse de 80 mph alors que la 
limitation était de 60 mph 

2 4 48 

    

roulé à la vitesse de 80 mph alors que la 
limitation était de 70 mph 

12 40 92 

roulé à la vitesse de 90 mph alors que la 
limitation était de 70 mph 

1 3 50 

 
Tableau 3: 
Etude britannique 

Il a été estimé qu’environ 55% des conducteurs rouleraient trop vite pour des raisons opportunistes 

et que, par conséquent, 45% ne le feraient pas en dépit de l’occasion offerte par une route déserte 

ou de la pression temporelle. 9% rouleraient aussi trop vite pour des raisons réactives (curieuse-

ment, quasiment aucun des conducteurs n’a indiqué qu’il roulerait trop vite pour des raisons pure-

ment réactives). 

Le tiers des conducteurs appartenant au groupe 3 a dit qu’il dépasserait les limitations de vitesse 

pour des raisons à la fois opportunistes et réactives. 39% d’entre eux étaient d’accord avec la dé-

claration «J’aime rouler vite» (contre 20% pour l’échantillon dans son ensemble); 78% ont approu-

vé l’affirmation «Je pense qu’il sera toujours difficile pour moi de respecter les limitations de vitesse 

(c’est-à-dire difficile de ne pas les dépasser)»; 16% ont acquiescé à «J’aime prendre des risques 

en conduisant» (contre 3% pour tout l’échantillon) et 39% ont été impliqués, au cours des trois der-

nières années, dans une collision dont ils étaient totalement ou partiellement responsables. 
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Conclusions 

Pourquoi les conducteurs roulent-ils (trop) vite? La plupart – plus de la moitié – ne le font pas, du 

moins au Royaume-Uni si l’on en croit leurs propres déclarations anonymes. Un tiers environ dé-

passe parfois – mais seulement parfois – la limitation de 10 mph, mais pas davantage. 

Enfin, il y a un petit groupe problématique et dangereux de conducteurs qui roulent vite et ont da-

vantage d’accidents. Les conducteurs jeunes et de sexe masculin y sont surreprésentés, mais tous 

les membres de ce groupe ne sont pas jeunes et de sexe masculin. 

Pour le psychologue, le message est clair: ces personnes ont besoin d’aide! 
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