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Avant -propos

Pour soutenir les entreprises dans leurs efforts de prévention des accidents non professionnelfpa +
Bureau de prévention des accidents leur offre, contre de modestes émoluments, différentes présentations
thématiques sous forme dexposés (présentations PowerPoint enrichies de filmepmplétés par des
expositions Cette documentation présente les dférents thémes proposés, les recommandations
organisationnelles ainsi qeun apercu des co(ts.

Nos présentations thématiques traitent exclusivement des accidents non professionnels dans la circulation
routiere, le sport, thabitat et les loisirs. Legpanneaux et le matériel de démonstration se prétent a de
multiples usages et offrent un cadre intéressant aux présentations thématiques.

Sur les pages suivantes, chaque présentation est décrite en détail. Nous aimerions ainsi vous aider a choisir
celle quicorrespond le mieux au but que vous poursuivez. Avant le début de la campagne projetée, nous
vous invitons, sur demande, a venir prendre connaissance dere de nos présentations ANP dans une
autre entreprise.

Organisation

Nos présentations thématiques @yagent généralement dans toute la Suisse. Pour cette raison, il est
préférable de réserver a-avance les éléments que vous souhaitez.

Réservation

Si vous voulez profiter de notre offre pour les entreprises, veuillez nous appeler au +41 31 390 22 63 ou

nous écrire (r.burry@bpa.ch). La personne responsable se fera un plaisir de vous conseiller.

Nous vous remercions de votre engagement pour la prévention des accidents et nous réjouissons de

pouvoir vous soutenir lors dune future campagne ANP dans votre engéprise.

Le bpa
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|. En forme pour conduire? +*8§

1. Présentation

L-alcool au volant nest pas une peccadille. Au contraire: dans la circulation routiére, il est en jeu dans
quelque 15% des accidents mortels ou avec blessés graves, sans compter un nombre important de cas
non recensés. Un sujet qui concerne donc pour le moins toutes celles etux qui, dans la circulation
routiere, ne roulent pastoujours avec 0,0pour mille.

Quelle alcoolémie résulte de différentes boissons? Comment et dans quel laps de tempacdoolémie
monte-t-elle et redescendelle? Quels sont, en fonction du taux ealcool, les effets sur la conduite? Quelle
est Hnfluence du poids corporel? En B minutes environ, texposé du bpa «En forme pour conduire?:
%>, enrichi dune présentation PowerPointyépond a ces questions et a bien utres, tout en donnant de

précieux conseils.

Notre matériel dexposition et dinformation offre un cadre intéressant etinstructif a la campagne ANP de
votre entreprise.Un concours avec un tirage au sort fait partie de la présentatiothématique. Les prixa
gagner sont offerts par le bpa De plus tous les visiteurs recoivent un petit présent destiné a augmenter

leur propre sécurité.

Panneaux thématiques
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1 1 panneau photo, sujet regard tunnel L 320 xh 240 x p 60 cm
1 1 panneau de type rollup sur Faugmentation et
la diminution de l-alcoolémie L85 x h200 cm

Autres éléments

1 Lunettes alcool
3 verres (a biere, vin et spiritueux) surdimensionnés avec indication de la teneur en alcool

Parcours alcool avec exercicesatiresse

= =a =2

Affiches, brochures sur la prévention des accidents

Veuillezobserver les recommandations organisationnelles a la page suivante.

W/ 2sqd _' ;

“ohol / alcool ‘ 1;’. ¥y

Ydl=129

““hol/ alcool,
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2. Organisation

Locaux
Salle de conférence ou de formation capable -dccueillir le matériel dexposition ainsi que 20 a
30 personnes (chaises en formation concert)

Le theme «En forme pour conduire?+ § » ne peut étre présenté que dans des locaux fermédJne
présentation a tair libre nest pas possible, sauf sous une tente fermée résistant aux intempéries (risque
météo).

Espace requis pour le matériel-éxposition
Au minimum 4,5 a 6,0 x 1,5m (env. 10a 12 m?)

Déroulement

Le théme est présenté par ure conférenciertere du bpa. La présentation dure B minutes environ. Lidéal
est de prévoir ® minutes par groupe. Ainsi, il reste assez de temps pour les questions et informations
individuelles.

Organisation des visites

Notre expérience a montré gul est ni judicieux ni dans lintérét de l-entreprise organisatrice de rendre la
participation facultative et libre dans le tempsElledevrait étre obligatoire et avoir lieu pendant les heures
de travail. Selon la capacité des locaux, le personnel doit étre réiaen groupes de 20 a 30personnes au

maximum.

() bfu
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II. Loisirs et vacances en toute sécurité

bPa ~ Bureau de preventin des accidents () bpa

1.

Présentation

Les accidents rarrivent pas par hasard, ils ont des causes! Une affirmation qui traverse tous les thémes de

notre vaste présentation «Loisirs et vacances en toute sécurité». Que ce soit pendant le voyage en voiture

qui nous emmeéne en vacances, lors de randonnées, de la pratique de sports aquatiques, de bains de

soleil, de balades fluviales en canot pneumatique ou en canoége grillades, de {utilisation d-appareils

électriques en plein air, etc., nous pouvons facilement contribuer a notre propre sécurité-ekposé de

50 minutes environ enrichi dune présentation PowerPointet de films, a lieu devant le fond illustré ci

desais. Il donne des conseils simples et utiles & vos collaboratrices et collaborateurs dans le but de réduire
les absences professionnelles suite a des ANP.

Notre matériel dexposition et dinformation offre un cadre intéressant etinstructif a la campagne ANP de

votre entreprise. Un concours avec un tirage au softit partie de la présentation thématique Les prixa

gagner sont offerts par le bpa. De plus tous les visiteurs regoivent un petit présent destiné a augmenter
leur propre sécurité.

10

Loisirs et vaances en toute sécurité
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Panneauxthématiques
1 2 panneaux photo L151 xh225,5xp30cm

Autres éléments
1 Matériel de démonstration divers, objets de vacances et de loisirs (voir illustrations)

1 Brochures sur la prévention des accidents

Veuillez observer les recommandationsrganisationnelles a la page suivante.
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2. Organisation

Locaux
Salle de conférence ou de formation capable -dccueillir le matériel dexposition ainsi que 20 a
30 personnes (chaises en formation concert)

Le théme «Loisirs evacances en toute sécurité» ne peut étre présenté que dans des locaux fermés. Une
présentation a tair libre n-est pas possible, sauf sous une tente fermée résistant aux intempéries (risque
météo).

Espace requis pour le matériel-dxposition
Minimum 6 a8 m x 2,5 m (env. 16 a 20 n?)

Déroulement
Le théme est présenté par ure conférencierfiere du bpa. La présentation dure B minutes environ.
L-idéal est de prévoir ® minutes par groupe. Ainsi, il reste assez de temps pour les questions et

informations individuelles.

Organisation des visites

Notre expérience a montré gl est ni judicieux ni dans-ntérét de l-entreprise organisatrice de rendre la
participation facultative et libre dans le tempsElledevrait étre obligatoire et avoir lieu pendant leseures
de travail. Selon la capacité des locaux, le personnel doit étre réparti en groupes de 20 a@&rsonnes au

maximum.
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l1l. La maison sdre

1. Présentation

Votre habitat estil sGr? 600 000 accidents ont lieu chaque année dan$-habitat et pendant les loisirs.
Notre présentation«La maison slre vous aide a rendre votre habitat sir. Nous vous montrons comment
faire car, souvent, des mesures ne sont prises @prés un accident. Dans deux piéces particulierement
sujettes aux accicents, la cuisine et la salle de bains-dccasion est donnéea vos collaborateursde
découvrir euxmémes les endroits dangereux. Puis, nous procédons ensemble a une analyse piéce par
piéce et signalons les bons comme les mauvais exemples.

Notre matériel dexposition et dinformation offre un cadre intéressant et instructif & la campagne ANP de
votre entreprise. Un concours avec un tirage au softit partie de la présentation thématique Les prix a

gagner sont offerts par le bpa. De plus, tous les visiteurggoivent un petit présent destiné a augmenter
leur propre sécurité.
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Installation
1 Modules cuisine / salle de bains L 400 x 1300 x h 280 cm

Autres éléments
1 Matériel de démonstration et de décoration divers (voir illustrations)

1 Brochures sur la préventin des accidents

Veuillez observer les recommandations organisationnelles a la page suivante.
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2. Organisation

Locaux
Il faut des locaux facilement accessiblep. ex. entrep6t, salle de conférencegrande salle de formation. La

présentation «.a maison sre ne peut avoir lieu que dans des locaux fermés.

Surface nécessaire pourdxposition, matériel de présentation compris
Au moins 50 m?

Déroulement

«La maison slre est composée de deux piéces, une cuisine et une salle de bains, ou de nombreux
dangers menacent. Le montage terminé, ces locaux ressemblent beaucoup a de vraies cuisine et salle de
bains. Les collaborateurs de votre entreprise sont chargés, par petitsaupes, de découvrir les dangers
cachés ou les bonnes mesures préventivedsa présentation dure 50minutes environ. L-idéal est de prévoir

60 minutes par groupe. Ainsi, il reste assez de temps pour les questions et informations individuelles.

Organisation ces visites

Notre expérience a montré qul est ni judicieux ni dans-ntérét de l-entreprise organisatrice de rendre la
participation facultative et libre dans le tempsElledevrait étre obligatoire et avoir lieu pendant les heures
de travail. Le personel doit étre réparti en groupes de 20personnes.

Documentatn m r t g k - n e amphgnestANPapour leseedtreprises 15



V. Chutes + La sécurité pas a pas

1. Présentation

Les chutes, qui représentent le type -dccidensts le plus fréquent, ont trés souvent lieu a la maison, tout
comme la plupart des accidents dhilleurs. Gest pourquoi l-exposé PowerPoint enrichile films donne des
conseils simples, précieux et aisément applicables. Objectif: moins de chutes et donc mairsbsences
dans votre entreprise.L-exposition «Chutes+ La sécurité pas a pas»montre les principaux dangers de
chute dans thabitat, soit dans la cuisine, la salle de bains, les chambres et, surtout, dans les escalidrs.
concours original pointe dudoigt avec humour les endroits dangereux et les comportements risqués, et

indique les mesures de prévention correspondantes.
Des ex@cices pratiques simples portant surddresse l-équilibre, la force, le renforcement des articulations

et de la musculatue, qui représentent autant de facteurs importants de prévention des chutes,

complétent la présentation. Un corps sain et fort est moins exposé aux blessures.
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Un concours avec un tirage au sorfait partie de la présentation

thématique. Les prix a gagner sot offerts par le bpa. De plus
tous les visiteurs recoivent un petit présent destiné & augmentel

leur propre sécurité.

Panneaux thématiques

1 16 panneaux de type rollup (dimensions:L 85 x h 200 cm
chacun) comportant des caricatures traitant des dangers
classiques de chute dans et autour de-Habitat, et donnant
des conseils de prévention. Les visiteurs se reconnaisse

souvent dans les situations illustrées.

Autres éléments
1 Brochures sur la prévention des accidents

Veuillez observer les recommandationsrganisationnelles a la page suivante.
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2. Organisation

Locaux
Salle de conférence oude formation capable daccueillir le matériel dexposition ainsi que 20 a 30

personnes (chaises en formation concert)

Le theme «Chutes+ La sécurité pas a pas» ne peut étrgrésenté que dans des locaux fermés. Une
présentation a tair libre n-est pas possible, sauf sous une tente fermée résistant aux intempéries (risque
météo).

Espace requis pour le matériel-dxposition
24 m? au minimum, dans Hdéal environ 30m?. Les 16panneaux peuvent étre placés le long des murs ou

librement dans les locaux

Déroulement

Le théme est présenté par ure conférencierfiere du bpa. Puis, les visiteurs parcourentekposition en
remplissant la feuille du concours. La présentation dure 5éhinutes environ. Lidéal est de prévoir 60
minutes par groupe. Ainsi, il reste assez de temps pour les questions et informations individuelles

Organisation des visites

Notre expérience a montré gl est ni judicieux ni dans-ntérét de l-entreprise organisatrice de rendre la
participation facultative et libre dans le tempsElle devraitétre obligatoire et avoir lieu pendant les heures
de travail. Selon la capacité des locaux, le personnel doit étréparti en groupes de 20 a 30personnes au

maximum.
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V. Sport + Médaille d -or a la sécurité

Présentation sport estival Présentation sport hivernal

1. Présentation

30% des accidents non professionnels surviennent lors-whe activité sportive, soit 300000 environ par

an. Un équipement de protection individuelle (EPI) adéquat, associé au sens des responsabilités et au fair
play, contribue a éviter ces accidents ou, du moins, a en amoindrir les conséquencésxposé PowerPoint
enrichi de films donne desconseils simples, précieux et aisément applicables. Objectif: moinsactidents

de sport et donc moins dabsences dans votre entreprise. Les causes les plus fréquentes des accidents de
sport font I-objet de notre exposition «Sportt Médaille d-or a la sécuité».

La présentation se concentre sur la randonnée et les sports aquatiques au printemps et en été, et sur les
sports d-hiver en automne et en hiver.

12 disciplines sont thématisées a-dide de caricatures originales, qui montrent les bons et les mauvais
comportements. Dans un parcours, les visiteurs doivent identifier le bon comportement et cocher les cases
correspondantes dun questionnaire. Celles et ceux qui répondent correctement a toutes les questions
participent a un tirage au sort. Les prix a gager sont offerts par le bpa. De plus tous les visiteurs

regoivent un petit présent destiné a augmenter leur propre sécurité.

Panneaux thématiques
1 12 panneaux de type roHup (dimensions L 85 x h 200 cm chacun) comportant des caricatures
relatives aux sports suivants: ski, snowboartiprs piste, luge, football, jeux de ballon en général, roller,

VTT, randonnée en montagne, natation, canot pneumatique, etc.

Equipements de protection
1 Pour le ski / snowboard, laandonnée en montagne, les sports aquatiques
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Autres éléments
1 Brochures sur la prévention des accidents

Veuillez observer les recommandations organisationnelles a la page suivante.

20 SporttLac  hkkd c-ngq G k Dabdbtdanss & hnm r t q campagnesAdNE poartes emteeprises d r



2. Organisation

Locaux
Salle de conférence oude formation capable daccueillir le matériel dexposition ainsi que 20 a 30

personnes (chaises en formation concert)

Le theme «Sport+ Médaille d-or a la sécurité» ne peut étre présenté que dans des locaux fermés. Une
présentation a tair libre nest paspossible, sauf sous une tente fermée résistant aux intempéries (risque

météo).

Espace requis pour le matériel-éxposition

24 m? au minimum, dans tidéal environ 30m?

Déroulement

Le theme est présenté par ure conférencierfiére du bpa. Puis, les visites parcourent lexposition en
remplissant la feuille du concours. La présentation dure S@inutes environ. Lidéal est de prévoir
60 minutes par groupe. Ainsi, il reste assez de temps pour les questions et informations individuelles.

Organisation des visits

Notre expérience a montré qul est ni judicieux ni dans-ntérét de lentreprise organisatrice de rendre la
participation facultative et libre dans le tempsElle devraitétre obligatoire et avoir lieu pendant les heures
de travail. Selon la capacité des locaux, le personnel doit étre réparti en groupes de 20 aj@rsonnes au

maximum.
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VI. Jardinage

1. Présentation

Le jardin et lenvironnement domestique sont des lieux qui recélent des dangers. Les accidents de
jardinage sont souvent lourds de conséquences, que ce soit avec une tailleuse de haies, une ébouteuse,

une tondeuse a gazon, un nettoyeur a haute pression, voire une scie circulaire ocaine.

En 60 minutes environ, texposéPowerPointdu bpa transmet a vos collaborateursle précieux conseils de
sécurité afin déviter de tels accidents gravesEn outre, les collaborateurs sont initiés au disjoncteur
différentiel, qui est présenté demaniére impressionnante au moyen din kit de démonstration.

Notre matériel dexposition et dinformation offre un cadre intéressant etinstructif a la campagne ANP de
votre entreprise. Un concours avec un tirage au softit partie de la présentation thémadique. Les prix a
gagner sont offerts par le bpa.De plus tous les visiteurs regoivent un petit présent destiné a augmenter
leur propre sécurité.
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Autres éléments

1 Divers outils de jardinage et équipements de protection, boitiers et kit de démonstrationuss la
protection différentielle

1 Brochures sur la prévention des accidents

Veuillez observer les recommandations organisationnelles a la page suivante.
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2. Organisation

Locaux
Salle de conférence ou de formation capable -dccueillir le matériel dexposition ainsi que 20 a 30

personnes (chaises en formation concert)

Le theme «Jardinage» ne peut étre présenté que dans des locaux fermés. Une présentationair libre
n-est pas possible, sauf sous une tente fermée résistant>aintempéries (risque météo).

Espace requis pour le matériel-dxposition
Au minimum 6 a8 m x 2,5m (env. 16 a 20m?)

Déroulement

Le théme est présenté par ure conférencierfiere du bpa. La présentation dure 50minutes environ.
L-idéal est de prévoir 60 minutes par groupe. Ainsi, il reste assez de temps pour les questions et
informations individuelles.

Organisation des visites

Notre expérience a montré qgul est ni judicieux ni dans4ntérét de l-entreprise organisatrice de rendre la
participation facultative et libre dans le tempsElle devraitétre obligatoire et avoir lieu pendant les heures
de travail. Selon la capacité des locaux, le personnel doit étre réparti en groupes de 20 aj@&rsonnes au

maximum.
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VIl. Do it yourself * Pour bricoler en toute sécurité

1. Présentation

De plus en plus de bricoleurs-smploient a diverses réparations, installations et transformations de leur
habitat durant les loisirs. Que ce soit une perceuse sans fil, une percetfsgppeuse, une meuleuse
d-angle, un nettoyeur & haute pression, une scie sauteuse ou circulaire, voila qui encouragevientivité et

le plaisir du bricolage. Dans le commerce, de tels outils sont toujours meilleur marché, ce qui permet aussi
a des personnes inexpérimeses de bricoler. Les dangers sont toutefois souvent seestimés. Il sagit
d-outils qui peuvent conduire a de graves blessures en cas de noespect des consignes de sécurité de
base.

Les outils apportés, dont une démonstration ditilisation est réaliséegpour une partie d-entre eux, offrent &
la présentation le cadre dun petit atelier de bricolage. Dimportantes informations et conseils de sécurité
sur les outils de bricolage les plus courants compléterekposé PowerPointEn outre, les auditeurs sont
initiés au disjoncteur différentiel, qui est présenté de maniére impressionnante au moyenrud kit de
démonstration.
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Un concours avec un tirage au sorfait partie de la présentation thématique Les prix a gagner sont offerts
par le bpa.De plus tous lesvisiteurs recoivent un petit présent destiné & augmenter leur propre sécurité.

Autres éléments

1 Divers outils de bricolage et équipements de protection, établi, boitiers et kit de démonstration sur la
protection différentielle

1 Brochures sur la prévention de accidents

Veuillez observer les recommandations organisationnelles a la page suivante.
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2. Organisation

Locaux
Salle de conférence ou de formation capable -dccueillir le matériel dexposition ainsi que 20 a 30

personnes(chaises en formation concert)

Le theme «Jardinage» ne peut étre présenté que dans des locaux fermés. Une présentationair libre
n-est pas possible, sauf sous une tente fermée résistant aux intempéries (risque météo).

Espace requis pour le matériel-éxposition
Au minimum 6 2 8 m x 2,5m (env. 16 a 20m?). Les outils apportés doivent puvoir étre présentés sur 2 a
3 tables.

Déroulement
Le théme est présenté par ure conférencierfiere du bpa. La présentation dure 50minutes environ.
L-idéal est de préwir 60 minutes par groupe. Ainsi, il reste assez de temps pour les questions et

informations individuelles.

Organisation des visites

Notre expérience a montré gul est ni judicieux ni dans-ntérét de l-entreprise organisatrice de rendre la
participation facultative et libre dans le tempsElle devraitétre obligatoire et avoir lieu pendant les heures
de travail. Selon la capacité des locaux, le personnel doit étréparti en groupes de 20 a 30personnes au

maximum.
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